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BES-111  TEHE TAPBUA III BEDEN EGITIMI 111 1 0+2 0 0

Seviyesi Lisans

Ders Tiiri Zorunlu

Ders Veren Atilla CAKAR

Ders Dili Kirgizca

Yardimcilar AtTtuna Yakap

Derslik CraguoH xaHa Kype1n 3abt

Dersin Amaci Yiiksek Ogretim Ogrencileri I¢in Verilen Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaci: insanin Beden

Egitiminin Olusumu, Beden Egitimi ve Spor, Turizm Amach Saglikh Yasam ve Gelecekteki Karyeri
Psikolojik ve Fiziksel Egitimi. Kendi Kendini Gelistirmek icin Kabiliyet Kazandirmaktir.
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Dersin Ogrenme Ciktilar

1 Kisisel ve mesleki gelisimde Beden Egitimi ve Spor Dersinin sosyal roli, Kisisel gelisimde ve uzman hazirlamada
Beden Egitimi ve Sporun rolii.

2 Beden egitim ve saglikli yagam esaslari, Beden egitimi ve Spor, Saglikli Yasamin bilimsel, biyolojik ve pratik esaslari.

3 Fiziksel olarak kendini gelistirme ve kendi kendine egitim, ditizenli fiziksel egzersiz ve spora olan ihtiyag, Saglikl
yasam ve onu muhafaza eden ruhsal saglik, insanin zihinsel ve fiziksel yetenekleri, becerilerin ve kisisel ozelliklerin
gelisimi, beden egitiminde kendisini usta olarak gosteren beceri ve gorgilere sahip olmak.

4 Gelecekteki meslegine yonelik olarak 6grenciyi psikolojik ve fiziksel hazirhgini gosteren genel ve mesleki bilgilerin
verilmesi.

5 Yasam ve Mesleki amaglar i¢in beden egitimi ve spor bilgilerin etkin ve yaratici olarak kullanma tecribesin kazanmak.

Haftalik Ders Igerigi
Hafta Dersin Konusu

1. Hafta Yiiksek Ogretim Kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor programi bir ders olarak ogrencilerin fiziksel
hazirhigini kontrol etmek icin normatifleri kabul etmek. Atletizmde kisa mesafelerde kosu, durus,
voleybolda alttan diiz topu aktarma ve yer degistirme. Hiz ve Giig¢ Kalitesinin gelisimi.

2. Hafta Saglikli yagam temelleri. Atletizmde kisa mesafelere kosu teknik gelisimi. Voleybolda alttan diiz,
yukaridan ve yandan topu aktarma, yukaridan ve alttan topu aktarma ve kabul etme teknigi. Ceviklik
ve Hiz Gelisimi.
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Haftalik Ders icerigi

3. Hafta Fiziksel aktivite ve saglikli yasam. Beden Egitimi ve Sporda Travma, saghkl yasam temelleri.
Basketbolda yer degistirme ve durus teknigi. Voleybolda alttan diiz ve yukaridan topu aktarma
teknigi. Ceviklik ve Hiz Gelisimi

4. Hafta Beden Egitimi ve Spor Esaslari. Basketbolda 2 adimdan sonra topu aktarma ve top siirme teknigi.
Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

5. Hafta Mesleki ve Uygulamali Beden Egitimi ve Sporu. Basketbolda 2 adimdan sonra topu aktarma ve topu
siirme teknigi. Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

6. Hafta Beden Egitimi ve Spor, bilimsel faaliyetleri diizenleme. Basketbolda 2 adimdan sonra topu aktarma
ve top siirme teknigi. Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

7. Hafta Beden Egitimi ve Spor, bilimsel faaliyetleri diizenleme. Basketbolda 2 adimdan sonra topu aktarma
ve top siirme teknigi. Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

8. Hafta Vize

9. Hafta Belirli bir aralikta mekik kosma tekniknigini 6gretimi; Sabit yerden bitisik ayakla uzaga atlama

teknikigini 6gretimi. Takla cesitleri 6ne ve geriye. mum durusu, amuttan taklaya gecis , yerden
kopriye kalkis. Ceviklik ve Hiz Geligimi.

10. Hafta Belirli bir aralikta mekik kosma tekniknigini 6gretimi; Sabit yerden bitisik ayakla uzaga atlama
teknikigini 6gretimi. Takla cesitleri 6ne ve geriye, mum durusu (kiz), amuttan taklaya gecis (erkek),
yerden kopriye kalkis, cember, planor durusu, kartal durusu. Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

11. Hafta Belirli bir aralikta mekik kosma tekniknigini 6gretimi; Sabit yerden bitisik ayakla uzaga atlama
teknikigini 6gretimi. Jimnastik Egzersizlerini gelistirme, Hiz ve Kalitesinin gelisimi.

12. Hafta Belirli bir aralikta mekik kosma tekniknigini 6gretimi; Sabit yerden bitisik ayakla uzaga atlama
teknikigini 6gretimi. Jimnastik Egzersizlerini gelistirme, Hiz ve Kalitesinin geligimi.

13. Hafta Belirli bir aralikta mekik kosma tekniknigini 6gretimi; Sabit yerden bitisik ayakla uzaga atlama
teknikigini 6gretimi. Jimnastik Egzersizlerini gelistirme, Hiz ve Kalitesinin gelisimi.

14. Hafta Belirli bir aralikta mekik kogma tekniknigini 6gretimi; Sabit yerden bitisik ayakla uzaga atlama
teknikigini ogretimi. Jimnastik Egzersizlerini gelistirme, Hiz ve Kalitesinin gelisimi.

15. Hafta Jimnastik Egzersizleri gelistirme. Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

16. Hafta Jimnastik Egzersizleri gelistirme. Ceviklik ve Hiz Gelisimi.

Olgme Degerlendirme Bicimi

Degerlendirme Adet Katki (%) Katki Yuzdesi
Araci
Vize 1 40 40

Final 1 60 60



