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Kypcryn Kypcryn atbl (KbIpreizua) Kypctyn atbl (Typkue) Cemectp Anransik Kpeoutr EKTC
Komy caat
BSA-209  XXEHWII ATIIETUKAHBIH TEOPUACHl ATLETIZM II 3 1+2 2 3
KAHA METOJJUKACHI II

KypctyH neHrasnu Bakamasp

KypctyH TYypY Tamantyy

Kypctys myranumu  Illammap AnvMKaHOB
KypcryH tunu Keipreizua
XKappgamusinap -

AynuTtopus A-17 ciopT asiHT4aCH

KypcryH MakcaTts [ene TapOusa 4eMpOCYHI® afUCTEPAVH 63 ajIiblHYa UIITee YUYH, KEPEKTYY aTalbiH
KOMITeTEeHIUSATIAPABIH KalbIITaHEIIIIb.

Konpmonynyy4dy agadusirtap

Konponynyydy agadusirrap AmaOuATTHIH
TYPY
1 1 Kawokosa P.A., lleBuerko T.H. Opranusanus u IpoBefeHNe COPEBHOBAHUY 110 JIETKOK Kuten

arneruke.-b.:KITAOKuC, 2005.-38c. 2 Jlerkas aTieTvka: Y4eOHUK [JIs1 MHCTUTYTOB QUIKYIBTYPEL/
IMopm o6, Pen. H.I'.O3onuHa, B.Y. BopoukuHa, F0.H. TIpumakosa. M.: ®uC, 1989. -671 c. 3 Jlerka

2 2 Jlerkas aTieTHKa: Y4eOHUK [JIsT HKHCTUTYTOB Gu3KymbTyphl/ [Toxm o6, Pen. H.I'.O3omuHa, B.U. Kurten
Boponkusa, 10.H. [Ipumakosa. M.: ®uC, 1989. -671 c.

3 3 Jlerkas atneTuKa - XKypHausl 3a 2003-2013 rT. Kuren

4 4 Jlerkas atnetuka: yuebHoe nocobue/ IToxg o6, Pemmn. O.B. Komonus, E.M. JIyTkoBckoro, B.B. Kuten
YxoBa. M.: ®uC, 1985.

5 5 Illkomna nerkoit aTneTuku: YueOHoe mocodue/ ITom. Pex. A.B. Kopookosa. M.: ®uC, 1968. Kuten

6 6 XKypranwl: Jlerkas atnetuka, Teopus 1 IpakTHKa Gu3ndecKod KynbTyphl, ®u3ndeckas KynbTypa Kurten
B mkose (3a mocneguue 10 meT).

KeTHIIHTIY KBIMBIHTHIKTAp
1.7KeHus aTIeTHKAHEH TeXHUKATAPhIH XKaHa METORUKAIIEIK BIPAaTTyyIyTyH Ouer.

2 2. KeHuI aT/IETUKAHH KOHYTYYIOPAY YCYIAYK OKYTYYVHY, GU3UKaJIEIK CallaThH XKaHa MeJIeIlyYIepAery spexenepau
ounet

3 3. Ma3MyHOyH HETH3rH TaJalTaphH, CTPYKTYPAHH, YIOIITYPYY XKaHa YCYNIAYK YarsUIObIPYyTra XKeHUT aT/IeTHKa
cabarsiHaa 6Te anat (HeTU3TH XKaHa KbIUEHTHKTO0YY ca0aKTa).

4 4, ©3reuye TePMUHAEPOW, TEXHUKAHHI KaHa YCYNIAYK OKYTYYHY XKEeHHUIT aTleTHKaja K93 0up 6eIyKTepYH/Ie Kalkic 6010
anart.

5 5. IImaHgoOHYy KaHa OKyyHarsl ¢pparmenTep 6010HYa cabakK OTYYHY XKEHUTT aTleThKa 00I0HYa: 3CKePTET KaHa OHION
anaT MallbITyy4yIapablH DaspaeTel O0I0HYA caiMaKTal anat. (Heru3ry XKaHa XKHMBHTHKTO0Yy cabakTa).

KypcTyn mianbt

AnTa Temacsol

1. AnTa O©36KTY (Op0) TYPTYYHYH KEJUII YBITYYCY 2KaHa eHYI'YYCY, aTHTYIaChl )KaHa KOJIOHY/IraH MaiMaHaap.
2. Anta ©36KTY (0p0) TYPTYYHYH TEXHHUKACH, MeJIfell spexkesiepy KaHa KaJbICTHK.

3. Amta TockoonayKTap MeHeH YYPKOOHYH OHYTYYCY, TEXHUKACH! )KaHa TOCKOJIAYK 6IT46MA6DY.

4. Auta TockoonIAyKTap MeHEeH 4yPKOO apanblKTaphl, Spexerep, KatanapablH aHalu3y, Menfell 6TKepyy,

KaJIbICTHIK.


http://manas.edu.kg
http://manas.edu.kg

5. Anita
6. AnTa
7. Anita

8. Anta
9. Anta

10.

11

16.

Baanoo kapaxarsl
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KypcTyn mianbt
Haii3a BIPTEITYyHYH KbICKa4a TApBIXHl JKaHA TEXHUKACHH 63[6IITYPYY, YUPOTYY METOATODY.
Haiiza Typnepy, Memnpel apexenepy XKaHa KaJlbICTHIK.

KpoccTyH KhICKa4a TaphIXhl XKaHa OHYTYYCY, KPOCC YYPKOOHYH ©3TeUYe IYKTOPY KaHa XKalllka Kapailia
OoIyHYIIY.

Kpocc gypkoono Tockom 60Iyydy TOCKONAYKTap, MeNfeINTep, KalsCcTap.
[eHe camaTTaphHLIH TYPJIOPY XKaHA OHYTYYCY.

WNinmyeKTHK JeHe CallaThIHBIH TYPJIOPY KaHa 6HYKTYPY YUYH KOpCcoTMeIiep, TaaCup 3TKEH
dakTopop.

Kyd meHe canaTBIHBIH TYP/IOPY, OHYKTYPYY KOJIIOPY KaHa Taacup 3TKeH (HaKTopIIop.
blnmaMpbIK oeHe CallaTHHBIH TYPJIOPY KaHa ara Taacup 3TKeH (AaKTopiIop. OpUYyTyy STanTapH.
YrimaMKausIEK feHe CallaTHHEH TYPIOPY, OHYKTYPYY KOJIIOPY JKaHa Taacup 3TKeH (HaKTopIIop.
TaMpara#nyynyk AeHe CallaThIHBIH TYPJIOPY, OHYTYYCY, TAaCUp 3TKEH GakTopsop.

KoHCIEKT Ty3Yy, MENIAELITH VIOIITYPYY, , MENAeIl Kara3gaphiH TOATYPYY (Memmelt xko6ocy, Oummupyy
GapakyackH Jasspaoo, 630y 0apakya Haspmoo, KaasCTap YUYH KePeKTYY MaanbkiMaT OapaKdyasaphl.

KampicTBIK KbIJIYYHYH 3p€e2KeJIepHU, KaJIbICKa KOIOJIyy4y TajlallTap XKaHa ajlapAblH YKYKTapHI.

Baanoo
Cansl (maaHa) Yaymry (%) 2Kanns! yaymry
1 40 100
1 60



