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КЫРГЫЗ-ТҮРК "МАНАС" УНИВЕРСИТЕТИ
Спорт илимдери факультети

Дене тарбия жана спорт мугалими бөлүмү
Курстун программасы

 

Курстун
коду

Курстун аты (Кыргызча) Курстун аты (Түркчө) Семестр Апталык
саат

Кредит ЕКТС

BSÖ-415 ПЕДАГОГИКАЛЫК ПРАКТИКА II ÖĞRETMENLİK UYGULAMASI II 7 1 + 6 4 6

Курстун деңгээли Бакалавр
Курстун түрү Талаптуу
Курстун мугалими Алмас Абдыракманов
Курстун тили Кыргызча
Жардамчылар Айдар Акматов
Аудитория SOS Герман Гмайнер ОТК
Курстун максаты Жогорку мектепте алынган атайын билимдин системасын кеңейтүү, тереңдетүү жана

жакшыртуу. Дене тарбия сабагынын пландоо документерин түзүү көндүмдөрүн бекитүү. Дене
тарбия сабагын ар кандай курактагы балдар менен практика жүзүндө өткөрө билүү жана
бекемдөө.Дене тарбия сабагын педагогикалык жактан талдоо.

Колдонулуучу адабияттар
Колдонулуучу адабияттар Адабияттын

түрү
1 Мамытов А., Джанузаков К. Дене маданияты теориясы. Жалпы негиздери. Окуу куралы. –

Бишкек: 2011. -184б2
Китеп

2 «Подвижные игры для направленного развития двигательных способностей» Ермаков В.А.,
Монагоров Ю.П., Тула 2009

Китеп

3 А.Мамытов Дене тарбия сабагын педагогикалык жактан талдоо Методикалык колдонмо
Бишкек 2012

Китеп

4 «Спорт оюндары: Техника, үйрөтүү тактикасы» Под ред. Ю.Д.Железняка, Ю.М.Портнова. Китеп
5 Basketbol/ Prof.Dr. Yasam Sevim ANKARA 200 Китеп
6 Баскетбол Теория и методика обучения Д.И. Нестеров Москва 2007 Китеп
7 «Этнические игры кыргызов» А. Х. Карасаев, Д.О. Абдырахманова, Ч.Н Арыкова, К.Д.

Джаманкулов, Бишкек 2012
Китеп

8 Волейбол, гандбол, баскетбол: Окуу куралы/ В.Ф.Мишенькина, И.А.Рогов, О.С. Шалаев, Д.В.
Карбанов. – Омск: Изд-во СибГУФК, 2004. – 115

Китеп

9 Физическое воспитание учащихся 5-7 классов: Пособие для учителей. – 2-е изд. – М.:
Просвещение, 2001. – 192 с.

Китеп

10 Физическое воспитание учащихся 8-9 классов: Пособие для учителей. – 2-е изд. – М.:
Просвещение, 2001. – 141 0

Китеп

11 Педагогическая практика по физической культуре в школе:Учебно-методическое
пособие/И.В.Еркомайшвили, О.Л.Жукова.Екатеринбург: ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004. 88 с.

Китеп

12 Кыргыз Республикасынын Жалпы билим беричүү мектептердин 5-9-классынын окуучулары
үчүн Дене тарбиясы боюнча программасы «Билим Бишкек-2015

Китеп

13 Жалпы билим беричүү мекемелердин 1-4-класстардын окуучулары үчүн Дене тарбия
программасы «Билим Бишкек-2012

Китеп

Жетишилчү жыйынтыктар
1 Дене тарбия сабагы мугалиминин жалпы билим берүүчү меткепте иштөө методикаларынын негиздерин

үйрөнүү.
2 Дене тарбия сабактарында ар кандай курактагы окуучуларга сабакты өтүүнү үйрөнүү.
3 Мектеп окуучулар үчүн ар кандай тарбиялык иш-чараларды өткөрүүгө үйрөнүү.
4 Спорттун ар кандай түрлөрүнөн мелдештерди өткөрүүнү жана ага тийиштүү документтерди толтурууга үйрөнүү.
5 Жөнөкөй илимий изилдөөлөрдү уюштурууга, өткөрүүгө жана иштеп чыгууга үйрөнүү.

http://manas.edu.kg
http://manas.edu.kg


Жетишилчү жыйынтыктар
6 Клас жетекчинин милдеттерин аткаруу. Тарбиялык иштерди уюштурууну жана өткөрүүнү үйрөнүү

Курстун планы
Апта Темасы
1. Апта Т.: Мектеп менен таанышуу, мектептин администрациясы жана ДТ окутуучулары менен

таанышуу жана аңгемелешүү, студенттерди класска бөлүштүрүү, бригадирди тандоо.
Методикалык сабак өтүү. П.: ДТ мугалимдер тарабынан өткөрүлгөн ДТ сабактарын көрүү

2. Апта Т.: Бекитилген класстар үчүн окутуу процессинин жылдык план-графиктерин түзүү .
Бекитилген класстар үчүн чейрекке иш пландарды иштеп чыгуу . Методикалык сабак өтүү. П.:
ДТ мугалимдер тарабынан өткөрүлгөн ДТ сабактарын көрүү.

3. Апта Т. : Практика өтүү мезгилинде жекече планды түзүү. Бекитилген класстын класс жетекчиси
жана жамааты менен байланыш түзүү. Методикалык сабак өтүү. П. : ДТ мугалимдер тарабынан
өткөрүлгөн ДТ сабактарын көрүү.

4. Апта Т.Сабактын пульсометриясын өткөрүү жана аны жазуу жүзүндө жол-жоболоштуруу (дептер №
3). Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстарда ДТ сабагын өткөрүү. Группалаштарга
дене тарбия сабактарын өткөүүгө жардам берүү.

5. Апта Т.: Мугалимдин тапшырмасы боюнча даярдоочу бөлүктүн конспектин иштеп чыгуу. Жыйынтык
тарбиялык иш-чаралардын темасын аныктоо. Методикалык сабак өтүү.П.:Бекитилген класстар
үчүн ДТ мугалимине сабак өткөрүүгө жардам берүү жана башка сабактарга катышуу.

6. Апта Т.Мугалимдин тапшырмасы боюнча негизги бөлүктүн конспектин иштеп чыгуу. Методикалык
сабак өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн ДТ мугалимине сабак өткөрүүгө жардам берүү.
Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

7. Апта Т.Бекитилген класста дене тарбия жана спорттук массалык иш-чараларды өткөрүүнү
уюштурууга катышуу . Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстарда сабак өтүү (өз
алдынча). Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

8. Апта Ара сынак. Т. Жазуу сынак. П.Чейректин дене тарбия сабагын пландоо документерин
тапшыруу.

9. Апта Т.Бекитилген класстар үчүн 4 чейрекке жаны иш пландарды иштеп чыгуу (№2 жана 2а
дептери). Бекитилген класстар үчүн конспекттерди түзүү.Методикалык сабак өтүү.

10. Апта Т.Сабактын хронометражын өткөрүү. Бекитилген класстарда сабак өтүү. Методикалык сабак
өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн түзүлгөн конспекттер боюнча сабактарды өткөрүү.
Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

11. Апта Т.Сабактын пульсометриясын өткөрүү жана аны жазуу жүзүндө жол-жоболоштуруу (дептер №
3). Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн түзүлгөн конспекттер боюнча
сабактарды өткөрүү. Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

12. Апта Т.Сабактын жалпы анализин аткаруу, бригададагы жолдоштордун жыйынтык сабактарында
жол-жоболоштуруу. Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн түзүлгөн
конспекттер боюнча сабактарды өткөрүү. Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

13. Апта Т.Сабактын жалпы анализин аткаруу, бригададагы жолдоштордун жыйынтык сабактарында
жол-жоболоштуруу. Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн түзүлгөн
конспекттер боюнча сабактарды өткөрүү. Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

14. Апта Т.Дене тарбия, ден соолукту чыңдоо жана спорттук-массалык иштерди өткөрүү). Методикалык
сабак өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн түзүлгөн конспекттер боюнча сабактарды өткөрүү.
Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

15. Апта Т.Бекитилген класста тарбиялык иштерди жүргүзүү (даяр болсо жыйынтык тарбиялык
иш-чараларды өткөрүү).Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстарда боюнча сабактарды
өткөрүү. Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

16. Апта Т.Сабактын жыйынтык жалпы анализин аткаруу жана аны жазуу жүзүндө жол-жоболоштуруу
(эгер аткарыла элек болсо). Методикалык сабак өтүү. П.Бекитилген класстар үчүн түзүлгөн
конспекттер боюнча сабактарды өткөрүү. Группалаштардын сабактарына жардам берүү.

17. Апта Өз алдынча даярдануу үчүн темалар: 1. Мектептеги дене тарбия процессинин программалык
негиздери. 2.Мектептеги дене тарбия процессинин нормативдик негиздери. 3.Мектептеги дене
тарбия процессинин максаты жана милдеттери. 4.Кыймыл-аракетке үйрөтүүнүн предмети.
5.Кыймыл-аракетке үйрөтүү структурасы 6.Кыймыл-аракетке үйрөтүү тараптары.
7.Кыймыл-аракетке үйрөтүү ыкмалары. 8.Дене тарбия сабагында жүргүзүлүүчү педагогикалык
талдоонун мааниси. 9. Дене тарбия сабагынын организмге тийгизген таасирин тамырдын
кагышы аркылуу өзгөртүү. 10.Көнүгүүлөрдү үйрөтүү жана дене сапаттарын өрчүтүү ыкмалары.

Баалоо
Баалоо каражаты Саны (даана) Үлүшү (%) Жалпы үлүшү
Арасынак 1 40 40



Баалоо
Финал сынагы 1 60 60


