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M.: ®uC, 1985.

5 IIIkoja merkoi aTneTuku: YuebHoe mocodue/ ITox. Pem. A.B. Kopo6kosa. M.: ®uC, 1968. Kuten

6 2Kypzansl: Jlerkas aTieTuka, Teopus u npakTuKa (pu3ndecKoy KynbTypH, ®usndeckas KynbTypa B Kurten
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KeTHIIHTIY KBIMBIHTHIKTAp
ZKeHuT aT/IeTUKAHBIH TAPHIXbIH, MEJIEIITHH TaPTUOUH KEeHWUII aT/IETUKAHEIH 00JIYHYIITOPYH OHIIET.
2 2KeHWJ aTIeTUKAHE, KOHYTYYIOPOY YCYIOYK OKYTYyHY OHUIIET.

3 Ma3MyH[OyH HETU3rH TaJalTaphH, CTPYKTYPAHH, YVIOIITYPYY XKaHa YCYIAYK YarkUIORPyyra XKeHUI aTleTuKa
cabarsiHa eTe anart (maspnoo 6eTyMYHEETY 6Tyy4Y CabaKTEIH HETHU3UHLE).

4 e3reue TEPMUHAEPON, TEXHUKAHE XKaHA YCYIAYK OKYTYYHY KEHU aT/IeTHKafa K39 6up 6eIyKTOPYHIe KalkC 60110
anar.

5 IlnaHmoOHY XaHa OKyymarsl pparMeHTep 6of0HYA cabak OTYYHY KEHWUIT aTjeTika 00I0HYa: 3CKePTeT KaHa OHOOM anaT
MAaIILITYy4YyJIapablH HaspObrE 000HYA caJiMakTal anart.

KypcTyn mianbt
AnTa Temacsol

1. Anita T: Cabakka KMPHUIIYY, CTyIEHTTepre Talamn Kowyy. 2KeHun aTneTuka CIOPTYHYH OHYYTYY IyHHO
XKy3yHIe. ZKeHUIT aTIeTUKaHbIH KiacCu(DUKAIUSIIBIK KOHYTYYIepyY. [1: 2Kanmel eHYKTYPYY4Y KaHa
aTaWbIH KOHYTYYIIOP .

2. Anta T: YypKOOHYH GaIlTAKbl TEXHUKACH, OPTO JKAHA aIbICKbI apaiblKa YYPKOOHYH TEXHUKAJIEIK
©3reYeJIYKTOPY: CTapT JKaHa CTapTTHK KYYIIOHYY, apaiblKTa 4ypKoo. YypKOOHYH METOIUKACHH
yipetyy. I1: OpTo apanbikTa 9ypKOO y49yH aTalblH KOHYTYY/IOpAY &Kacoo. BUink crapta 4ypKoo.
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3. Amta T: (100-400M) 4ypKOOZOTY TEXHUKAJEIK 63re4eyKTep. I1: Ty3 apanibikTa 4ypKoO TEXHUKAHE YUPOHYY
yuyH KeHyTyyep. 30-200 M. ApaisKTa YypKOOMIO ap KaHAay BUIMAMALIKTA YyPKOO XKaHa 6up
KaJIBIITa Ke ap KaHpgal sUIjaMOsKTa 4ypKoo. Katanapael 0HTO0O.

4. Auta T: KbicKa apaniblKTa 4ypKOOIo YUPOTYYHYH MeTORUKAackH. KbICcKa apaibikKa YypKOOLOTY MeJIfelITHH
bIKMackl. I1: 2KepneH sHKeUun 4ypKOOAOry aTalblH KeHYTyynepay xkacoo. 30- 100 meTp apanbKTa
JKepreH SHKeUHUI 9ypKoo.

5. Anta T:Cekupyy HIKMajaphIHBIH TeXHUKACH. BUUNKTHKE XKaHa y3yHOYKa CEKUPYYOAOry TEXHUKAIIBIK
e3revyenykTep. I[1: "ATTan eTyy" )XaHa CEKUPYYHYH a@gKTOO YYYH XKacalyydy aTalblH KeHYTYYJIOpay
aTkapyy. BUMUKTUKKE CEKUPYY YUYH KBICKA, OPTOYO, TOJIYK YYPKOO apaKeTH.

6. Arita T: "®ocOropu-Ghon" gem aTanrad CEKUPYY YYYH XKacalayydy aTalblH KOHYTYyiep.blkManapas yipeTyy
MEeTOOUKAJIEIK XKapaaM 6epyy. I1: "®ocbiopu-dron" cexkupyy. OpTo XKaHa TOJIYK YypKall KEeJIuIl
OUMUKTUKKE CEKUPYY.

7. Anta T: XKanmel @HYKTYPYYYY KOHYTYYIOPAYH KOMITJIEKCUH TY3YY YUYYH Tajan Aaspnoo 6eayryHe (
TEPMUH[EDP, KOHYTYYIOPY XKa3yy BIKMACH, YeHEM, YIOIITYPYy METONUKAIIEK KepcoTMenep) I1:
ZKanmel eHYKTYPYYYY KOHYTYYIOPOY OTYYIery MPaKTUKYM Oasipaoo 6eyKKe KeHWUN aTjieThkKa 60I0HYa.

8. Anta Busa 1-Teopus (6maHKaIEK-TeCT) Busa 1 - mpakTHKa (6TKOH TYPIOPAY aTKapyy MPaKTUKaHBI
emyeMmep 000HYA)

9. Anita T: 3cradeTansik uypkoo (4x100 m., 4x400M. u gp. xk.6.) acTadeTanbik TasKIaHE 6EPYY
BUIAbIIaH-0I6NeH. MenmelTH 63re4e bIKMaaphl acTadeTansk 4ypkoono. I1: ScradeTansik
YYPKOOMOTY aTalblH KOHYTYYIOPLY 3Kacoo.

10. Anta T:9cTadeTanbik 4ypKOOHYH METOAUKACHH YHPOHYY MUIIETTEPAN BHIPATTyy 4edyy. MeTomuKaEIK
yitpenyy. I1: ScradeTanbik YypKOOOOTY aTaliblH KOHYTYYI6PLAY aTKapyy TeXHUKa YUPOHYY.
ScTaderanbk Tagk4daHH 20 METPIUK agHTYana 6Te Te3 blnpaMabikTa 6epyy. KaTanapas! oHEO0O.

11. Anta T:Y3yHpnykka gypkan KelIull CEKUPYY BIKMaJlaphl KaHa 63re4eNIyKTepy. Menfem T sKMalapeH
yipeTyy. I1: Y3yHaoyKKa CeKUDPYYLe aTalblH KOHYTYYI6POy aTKapyy TYPTY/IYYHY MeHeH yUyyHY
"KaflaMIo0" KeHYTYYCYH apaalliTEPYy XKaHa XXepre KOHYYHY YAPOHYYO.

12. Anta T: V3yHnykka uypkam 6aphlll CEKUPYY HIKMAChIH YHPOTYY. MUNIeTTepAU BIPaTTyy 4edyy
MeTOopuKanbK XapgaM [1: "Kaiusl" gemn atanral y3yHAYKKa CEKUPYYOOTY aTalblH KOHYTYYIIODOY
YUPeHYY. Y3yHIOYKKa KbICKa, OPTOYO XaHa TONYK 4ypKal CEKUPYY.

13. AnTa T:BIprEITYyHYH HETU3TH TEXHUKACHL. 2KeHUN aTlleTUKaAarsl BIPTETYYHYH TYPIePY. TeXHUKaIBIK
©3TeYeJIYKTOP BIPTEITYYHOAThl MENIIELITHH HIKMAacH. [1: CHapsy KapMoo XKaHa K0€ 6epyy, GuHammbK
YBIHAJYY, BIPTEITYY4YYy KaflaMIapAbH TeXHUKACHH Hal3a BIPTEITYYAa aTKapyy.

14. Anta T: MekTenTeru neHe-Tap0us 6010H4Ya cabaKTHIH JOKYMEHTTEPUH TY3YY. [lasipmoo 6emyry yuyH
KOHCHEKT. [asgpmo0 66/IyKTY MaIlEITyy4yIapOsH KOHTUHTEHTHHE JKapallla XKaHa MUJIIeTKe Kapalla
atkapyy. I1: 2Kenun atnetuka cabarkiHaa 1asipnoo 06IyKTY aTKapyy .

15. Anta T: Haif3a BIPTHTYyOarkl YCYIOYK OKYTYy METONUKAJIEIK OKYY, BIPATTYy 4euyy MUIETTEPOH aTKapyy.
I1: Hali3a BIPrEITYyOArsl TEXHUKABIK 3JIEMEHT YypPKall KeJIUI bIPTEITYY. Hall3aHb! KBICKA, OPTOUO
JKaHa TOJIYK YyPKOO MEHEH HIPTHITYY.

16. AnTa I1: ITpakTUKaNBIK HOPMATUBIOEPAU aTKapyy 6TKeH TeMajlaphbl KaiTanoo. OuHaNEK BU3a
Baanoo

Baanoo kapaxaTtbl Cansl (7aaHa) Yaymy (%) 2Kannsl yaynry

ApacbiHak 1 40 40

®uHAaJ CHIHATHI 1 60 60



