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КЫРГЫЗ-ТҮРК "МАНАС" УНИВЕРСИТЕТИ
Спорт илимдери факультети

Дене тарбия жана спорт мугалими бөлүмү
Курстун программасы

 

Курстун
коду

Курстун аты (Кыргызча) Курстун аты (Түркчө) Семестр Апталык
саат

Кредит ЕКТС

BSY-427 ДЗЮДО (ТАН.ГАН СПОРТ ТҮР.Н
ТЕО.Ы Ж-А МЕТ.СЫ I)

JUDO (SEÇMELİ UZMANLIK SPOR
BRANŞI I)

7 2 + 4 4 7

Курстун деңгээли Бакалавр
Курстун түрү Тандоо
Курстун мугалими Дайыр Жамангулов
Курстун тили Кыргызча
Жардамчылар *
Аудитория Güreş Salonu
Курстун максаты Кесиптик педагогикалык билимдердин калыптанышы, күрөш сабагын берүү үчүн баардык

чөйрөдөгү спорттук билимдерди билүү.

Колдонулуучу адабияттар
Колдонулуучу адабияттар Адабияттын

түрү
1 Врачебный контроль в спорте/ Sporda Doktor Kontrolü. М. 19 Китеп
2 Тренеру о юном спортсмене/ Antrenör İçin Genç Sporcu Hakkında. М. ФИС, 1982. 44-81 syf..

S.V.HRUŞEV, М.М. KRUGYI
Китеп

3 Spor Hekimliği. М. ФИС. 2009. с 61-172. İ.V. MAKAROV Китеп
4 Greko-Romen ve Serbest Güreş. KUPSOV, SARALAEV, ANARKULOV Китеп
5 Окуу китептер Грек-рим курош А,Г Семонов,Н Ю Неробеев , С В Каваленко, Д А Семенов

*Грек рим курошунун техникасы жана методикасы, Уйрөтуу физикалык жана методикасы,
теорисы А Д Новикова, Л М Матвеева

Китеп

6 Хрущев. С.В., Кругый.М.М. Тренеру о юном спортсмене. М. ФИС, 1982. с.44-81. Китеп

Жетишилчү жыйынтыктар
1 Күрөш терминалогиясын, тарыхын жана классификациясын билет. Уюштуруу, пландаштыруу жана

окутуу-үйрөтүү процессини билет.
2 Күрөш сабагын берүү техникасын жана методикасы. Ар кандай контингенттерде машыктыруу жана үйрөтүү

принциптеринин тизилиши.
3 Күрөшчүлөрдү даярдоодо формакологиялык камсыздануу үчүн тамактануунун өзгөчөлүктөрү.
4 Башталгыч билгичтерди билүү үчүн үйрөтүү план тизмесин жасоо. Жетиштүү жана оперативдик пландардын

программасын жасоо.
5 Жаштардын спорттун жана массалык түрлөрүн өткөрө билүү, машыктыруучу сабактарды өз алдынча өткөрө

билүү. Жаралануу же жарака алууда алдына ала чара көрсөтүү.
6 Тандалган актуалдуу спорт түрлөрүнүн педагогикалык текшерүү жана оңдоо технологиясы менен жана

методикалык куралдар менен спортчуларды акыбалын текшерүү.

Курстун планы
Апта Темасы
1. Апта Спорттук жана Улуттук күрөшүнө киришүү.
2. Апта Кыргыз күрөш боюнча мелдешти уюштуруу жана өткөрүү.
3. Апта Күрөштүн эрежелери.
4. Апта Эркин күрөш балбандарынын физикалык даярдыктарынын өзгөчөлүктөрү.
5. Апта Эркин күрөш балбандарынын физикалык даярдыктарынын өзгөчөлүктөрү
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Курстун планы
6. Апта Мелдеш алдындагы салмакты түшүрүү боюнча инструкциясы.
7. Апта Жалпы физикалык даярдык жана атайын физикалык даярдык.
8. Апта Ара сынак
9. Апта Физикалык сапаттарды өзгөчө өнүктүрүүнүн негизги каражаттары жана методикалык мыйзам

ченемдүүлүктөр.
10. Апта Спортттук машыктыруунун методикалык принциптери.
11. Апта Спорттук мелдештер спортчуларды даярдоонун ыкмасы жана каражаты.
12. Апта Витаминдер жана фармакология.
13. Апта Эркин күрөштүн техника жана тактикасы.
14. Апта Балбандардын режими жана гигиеналык талаптары.
15. Апта Ыкмалардын фазалык курамы.
16. Апта Балбандардын машыгуу, мелдеш учурундагы тамактануу режими
17. Апта Финал

Баалоо
Баалоо каражаты Саны (даана) Үлүшү (%) Жалпы үлүшү
Арасынак 1 15 40
Практикалык иш
(лаборатория)

1 25

Финал сынагы 1 25 60
Практикалык иш
(лаборатория)

1 35


