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КЫРГЫЗ-ТҮРК "МАНАС" УНИВЕРСИТЕТИ
Спорт илимдери факультети

Дене тарбия жана спорт мугалими бөлүмү
Курстун программасы

 

Курстун
коду

Курстун аты (Кыргызча) Курстун аты (Түркчө) Семестр Апталык
саат

Кредит ЕКТС

BSY-454 ДААРЫЛОО ДЕНЕ ТАРБИЯ TEDAVİ İÇİN BEDEN EĞİTİMİ 8 1 + 2 2 3

Курстун деңгээли Бакалавр
Курстун түрү Талаптуу
Курстун мугалими Ага окутуучу док. Алтынай Камчыбекова
Курстун тили Кыргызча
Жардамчылар Ага Окутуучу Arina KAZAKBAYEVA
Аудитория besio
Курстун максаты Студенттердин ден соолугуна байланыштуу организиминдеги бузулуунун коррекциясына

багытталат. Дарылоо дене-тарбиясынын негиздерин, физикалык көнүгүүлөрүгө дарылоо
таасиринин механизимин, дарылоо дене тарбиясынын методикасын үйрөтүү.

Колдонулуучу адабияттар
Колдонулуучу адабияттар Адабияттын

түрү
1 Дубровский В,И. Лечебная физическая культура, Учебник для вузов. 1999ж. Китеп
2 Kazakbaeva. A. Insanın anatomisi. 2015 -Bishkek. Китеп
3 Казакбаева. А.К., Иманалиев.Т.Т. Массаждын негиздери жана дарылоо дене тарбиясы. Окуу

китеби. Бишкек.-2019-224б
Китеп

Жетишилчү жыйынтыктар
1 Жаракат болууда жана ооруларда физикалык көнүгүүлөрдү колдонуунун методикасын билет.
2 Физикалык көнүгүүлөрдүн организимге тийгизген таасири туралуу түшүнүк алат.
3 Эффективдүү жана адекваттык физикалык көнүгүүлөрдү тандоону, алардын дозасын аныктоону жана керектүү

көнүгүүлөр комплексин түзүүнү билет.
4 Индивидуалдуу комплекстерди колдонуу аркылуу сабак өткөрүүнү аткарат.
5 Студенттин ден соолугуна сабактын таасир беришин баалайт.

Курстун планы
Апта Темасы
1. Апта Медициналык реабилитациянын максаты, клиникалык-физиологиялык негиздери жана түрлөрү.

Дарылоо дене тарбияны колдонууга көрсөтмөлөр жана каршы көрсөтмөлөр.
2. Апта Сыныктар жана дарылоо дене тарбиясы. Сөөк жана муун системасын дагы ооруларындагы ДДТ.
3. Апта Омуртка тутумунун кыйшаюусу жана дарылоо дене тарбиясы.
4. Апта Остеохондроз этиологиясы. Патогенез жана белгилери. Дарылоо дене тарбиясы
5. Апта Спондилолистез жана дарылоо дене тарбиясы. Жалпак тамандуулук жана дарылоо дене

тарбиясы.
6. Апта Кан тамыр дистониясы жана дарылоо дене тарбиясы. Невростения. Невриттер. Невроз жана

дарылоо дене тарбиясы
7. Апта Жүрөк кан тамыр системасынын ооруларындагы дарылоо дене тарбиясы. Жүрөк кемтиги жана

дарылоо дене тарбиясы.
8. Апта Виза
9. Апта Инсульт жана дарылоо дене тарбиясы. Артериалдык гипертензия оорусу жана дарылоо денен

тарбиясы.
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Курстун планы
10. Апта Веналадрын варикоздук кенейүүсү жана дарылоо дене тарбиясы. Геморрой жана дарылоо дене

тарбиясы.
11. Апта Аз кандуулук жана дарылоо дене тарбиясы.
12. Апта Бронх астмасы жана дарылоо дене тарбиясы.
13. Апта Тамак сиңирүү системасынын оорулары жана дарылоо дене тарбиясы.Вирустук гепатит жана

дарылоо дене тарбиясы.
14. Апта Гастрит оорусундагы дарылоо дене тарбиясы.
15. Апта Холецистит оорусу жана дарылоо дене тарбиясы.
16. Апта Кош бойлуулук жана гинекологиялык оорулардагы дарылоо дене тарбиясы.

Баалоо
Баалоо каражаты Саны (даана) Үлүшү (%) Жалпы үлүшү
Арасынак 1 16 40
Тапшырмалар 1 10
Текшерүү иши 1 8
Өз алдынча иш 1 6
Финал сынагы 1 60 60


