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KypctyH neHrasnu Bakamasp

KypctyH TYypY Tanpoo

Kypctys myranumu  [aiielp 2KamMaHTyI0B
KypcryH tunu Keipreizua
XKappgamusinap *

Aynutopus Glires Salonu

Kypctyn MakcaTel KecunTuk neparorukaiblk OMIMMAEPOUH KaIbIITAHAIIIE, Kypel cabarsd 6epyy yuyH 6aapask
Yeypenery CIOPTTYK Oumumpuepnu 6umyy.

Konpmonynyy4dy agadusirtap

KonmoHynyy4y agabusiTrap AmaOuATTHIH
TYPY

1 Bpaue6HEIM KOHTPOH B criopTe/ Sporda Doktor Kontrolii. M. 19 Kuren

2 Tperepy o 10HOM criopTcMeHe/ Antrendr Icin Geng Sporcu Hakkinda. M. ®C, 1982. 44-81 syf.. Kuren
S.V.HRUSEV, M.M. KRUGYI

3 Spor Hekimligi. M. ®HC. 2009. ¢ 61-172. 1.V. MAKAROV Kuten

4 Greko-Romen ve Serbest Giires. KUPSOV, SARALAEV, ANARKULOV Kuren

5 Okyy kutentep I'pek-pum Kypoir A,I' Cemonos,H FO HepoGees , C B KaBanenko, [l A CeMeHOB Kuten

*['pek p¥M KypPOLIYHYH T€XHHWKACH KaHa METORUKACH, YUPOTyy Gpu3nuKasbiK KaHa METOOUKACH,
Teopuck A [I HoBukoBa, JI M MaTBeeBa

6 Xpymes. C.B., Kpyreiii.M.M. Tperepy o 1oHOM ciopTcmMeHe. M. ®1C, 1982. c.44-81. Kurten

KeTHIIHTIY KBIMBIHTHIKTAp

1 Kypell TepMUHANIOTUSCHH, TaPHIXHIH XKaHa KIaCCHPUKAIUSICHH OUIeT. YIOUTypyy, MIaHAalITHPYY XKaHa
OKYTYY-YHPOTYY IIPOLIECCUHY OHUIIET.

2 Kypeur cabarse 6epyy TEXHUKACHH XKaHa METOAUKACH. Ap KaHOall KOHTUHTEHTTEPe MAIIEIKTHPYY KaHa YHPOTYY
OPUHIUTITEPUHUH TH3UJIHIIN,

3 Kypemuruynepay gasprnoono GopMaKoJIOTHSIIHIK KaMCHI3IaHYy YIVH TaMaKTaHYYHYH ©3Te4eJyKTepy.

4 Bamranrsiy OUATHYTEPAN OUITYY YUYH YHPOTYY IJIaH TU3MECHH XKaco0. 2KEeTHUINTYY KaHa ONMePaTUBAUK MJIaHAAPIBH
IIporpaMMachH XKacoo.

5 ZKamrrapmobklH CIOPTTYH KaHa MacCasblK TYPJIOPYH 6TKePe OMIyy, MalIbIKTHPYY4y cabaKTapasl 63 aigbHYa 6TKOPe
6unyy. 2Kapananyy xe Kapaka ajlyyna ajlfbHa ala Yapa KepceTyy.

6 TaHmanraH akTyalayy CIOPT TYPJISOPYHYH NEeOarorMKasbK TeKIIePYYy KaHa OHI0O TEXHOJIOTHSICH MEHEH JKaHa
METONUKAJIEIK Kypangap MEHEH CIOPTYYIapabl aKbIOAIbIH TEKIIEPYY.

KypcTyH 11aHbI

AnTta Temacsl

1. Anita CHOpPTTYK XaHa YIYTTYK KYPOIIYHe KUPHUIIYY.

2. Amta KrIprei3 xyper 60r0HYa MEJIIELITH YIOITYPYY KaHa 6TKOPYY.

3. AnTa Kype1iutys apexenepu.

4. Auta OpKuH Kype! 6anbaHnapbiHEH GU3NKAEK HasiPORKTAaPLIHEH 63T0496IIYKTODY.

5. Anta IpKuH Kype1 6anbaHgapeHEH GU3UKAIIEK OaspOEKTAPEHEH 63T046IYKTOPY
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6. Anta
7. Anta
8. Anta
9. Anita

10. Anta
11. Anra
12. Anta
13. Anta
14. Anta
15. Anta
16. Anta
17. Anta

Baanoo kapaxarsl
ApacriHak

[IpakTUKaNbK Uil
(mabopartopust)

®uHam CHHAark

[TpakTUKaIBIK I
(maboparopust)

KypcTyn mianbt
Menpemn angsHAATH CaJIMAKTH TYLIIYPYY 00I0HYA HHCTPYKIUSICHL.
Kannel pusnKaibK HaspObK XKaHa aTalbH QU3UKaIIbIK JasgpObIK.
Apa cpiHaK

dusuKankLK canaTTapabl 63reue eHYKTYPYYHYH HETU3TH KapaXKaTTaphl JKaHa MeTONUKATIBIK MEII3aM
YeHEeMAYYIYKTep.

CHOpTTTYK MaIIBIKTHPYYHYH METOAUKATIEIK IPUHIUNITEDH.

CHOpTTYK MeNfeNlTep CIOPTYYIapAs fasgpPLOOHYH BIKMAaCH XXaHa KapaXkaTkh.
Butamunpep xkaHa HpapMakonIorus.

OpPKUH KYPOIITYH TeXHUKa XKaHa TaKTUKACHL.

BanbaHpapablH pEXUME KaHa TUTHEHABIK TaJalTaphl.

blkmanapnbiH ¢da3anblk KypaMsl.

BanGanpapiblH ManIbIryy, Megell Y9ypyHiarsl TaMaKTaHyy PeXKUMHI

dunan
Baanoo
Cansl (DaaHa) Yaymny (%) 2Kasmbl yaynry
1 15 40
1 25
1 25 60
1 35



