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KypctyH neHrasnu Bakamasp

KypctyH TYypY Tanpoo
Kypctys myranumu  [aiielp 2KamMaHTyI0B
KypcryH tunu Keipreizua
XKappgamusinap *Mapat CeltuTKasues
AymaTopust GURES SALONU
KypcryH MakcaTts OpKUH Kypol 60i0HYa HaspHooHy, MaIIkTYy JIaHAAPLIH TY3YYHY, KO30MOJIJOOHYH TYPJIOPYH
VUDPOHYIIOT
Konmonynyy4y agadusTrap
KonmoHynyy4y agabusiTrap AmaOuATTHIH
TYPY
1 Bpaue6HEIM KOHTPOH B criopTe/ Sporda Doktor Kontrolii. M. 19 Kuren
2 Tperepy o 10HOM criopTcMeHe/ Antrendr Icin Geng Sporcu Hakkinda. M. ®C, 1982. 44-81 syf.. Kuren
Kuten S.V.HRUSEV, M.M. KRUGYI
3 Spor Hekimligi. M. ®HC. 2009. ¢ 61-172. 1.V. MAKAROV Kuren
4 Greko-Romen ve Serbest Giires. KUPSOV, SARALAEV, ANARKULOV Kuren
5 Okyy kutentep I'pek-pum Kypoir A,I' Cemonos,H FO HepoGees , C B KaBanenko, [l A CeMeHOB Kuten
Kuren *I'pek puM KypOIIyHYH TEXHUKACHI JKaHa METONUKACH, YUPOTYy GU3UKaJLIK KaHa
MeToauKackl, Teopuck A [ HoBukosa, JI M MaTBeeBa
6 Xpymes. C.B., Kpyreiii.M.M. Tperepy o 1oHOM ciopTcmMeHe. M. ®1C, 1982. c.44-81. Kurten

KeTHIIHTIY KBIMBIHTHIKTAp

1 1 Kypeir TepMUHaIOTHSICHIH, TAPEIXEIH KaHa KTaCCHGUKALUSICHH OUIeT. YIOITYPYY, JIAaHAAIITHPYY KaHa
OKYTYY-YHPOTYY Ipouieccuru 6unet. 2 Kypern cabarbiH 6epyy TEXHHKACHH XKaHa METOTUKACH. Ap KaHaau
KOHTHHTEHTTepHe MAIILIKTHIPYY XKaHa YUPeTYY IPUHIUITEPUHUH TU3uIumu. 3 Kypemuynepny fasipaoomo
(hOPMaKOIOTHSIIIBIK KAMCEI3IaHyy YUYH TaMaKTaHYYHYH ©3Te4eIyKTepy. 4 bamTanrerd OUIrnaTepau Ounyy yIyH
YUPOTYY IJIaH TU3MECHH Kaco0. 2KeTHIITYY JKaHa OllepaTUBLIUK IJIaHAapALIH IPporpaMMachiH XKacoo0. 5 2KamrapasH
CIIOPTTYH JKaHa MaCCalbIK TYPJIOPYH 6TKepe OUiyy, MalIHKTEIPYY4dy cabaKTap/bl 63 aafbiHYa 6TKOPe OuIyy.
KapanaHyy XKe Kapaka ajyyna ajfbiHa ajia yapa KepceTyy. 6 TaHmanraH akTyalnyy CIOPT TYPJIOPYHYH
IefaroruKajblK TEeKIIePYY KaHa OHI00 TEXHOJIOTUSICH MeHEeH JKaHa MeTONUKAJLIK Kypaigap MeHEH CIIOPTUYYIapasl
aKBIOAJTBIH TEKIIEPYY.

KypcTyH 11aHbI

Anra Temacsl

1. Anita KeIprei3cTaHibiH feHe TapOus KaHa CIIOPT CHCTEMACHIHAATH 3PKUH KYPOIITYH OPAY XXKaHa MaaHWUCH.

2. Anta OpKUH KYPeITYH TakKTUKackH. Knaccuduranusacel, Typnepy. blkmanapnbH MyHe3[eMecy.

3. AnTa IPKUH KYPOIITYH TEXHUKACH, GU3UKAIBIK carnaTTapsl. blngaMabK, Kyd, YblHaMKaiIbiK, BIKUaM/IbIK,
UUMITI39KTHK.

4. Anta OPKUH KYPOIITYH [ICUXUKAJIBIK CalaTTapkl.

5. Anta OPKUH KYpeIlTe NaspoOOHYH XKaHa eHYKTYPYYHYH Herusgepu. [Ipurnuntepu. Ctagusnapsl.

6. AnTa OPKUH KYPOIITYH K6l XKbIJIALK AasgpPIOOHYH 3TalTaphl.

7. Anta OpKUH KYpemTYyH GU3nKaJLIK JasgpAOOHYH KapaXkKaTTaphl, METOOUKACHL.
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KypcTyn mianbt
Apa crlHaK
OPKUH KYPOIITYH TeXHUKANLIK AaspPOOOHYH METOTUKACEL.
ODPKHH KYPOIUTYH TaKTUKAJIBIK JasipAOOHYH METOOUKACHL.
OPKUH KYPOIITYH TaKTUKAJBIK JasipAOOHYH METOOUKACHL.
Koropky kBanuduxamusanars 6andaHmgapabl Jasgpnoo CUCTEMAaCH.
OPKUH KYPOIITYH XK6HA6MAYYIYKTY aHBIKTOO KaHa TaH0o.
OpPKUH KypellTe HasipAoOHY MIaHJALITEPYY HOKYMEHTTEPHU.
OPKUH KYDPeIITe NePCIEKTUBAYY, alJIblK, 2KyMaslblK, KbIJIABIK [IJIaHaap.
IPKUH KYpelTe Hasphoofory llefaroruKablK KaHa JaphirepAuk Ke30MeJInes.
OUHAII

Baanoo
CanslI (DaaHa) Yaymry (%) 2Kanns! yrymy
1 40 160
1 60

1 60



