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Kypcryn Kypcryn atbl (KbIpreizua) Kypctyn atbl (Typkue) Cemectp Anransik Kpeoutr EKTC
Komy caat
BES-112  IEHE TAPEWA 2KAHA CIIOPT II BEDEN EGITIMI VE SPOR II 2 0+2 0 0

KypcTyH neHrasnu bakanasp

KypcTyH TYypY Tanantyy

Kypctyn myranumu  Illammap AnvMKaHOB
KypctyH Tunu Keipreizua
XKappgamyrinap *

Aynurtopus kapali salon

KypcTyH MakcaTel KOXKnopnyH CTyoeHTTePUHUH JeHe TapOusCHIHBIH MaKCATH 00Ty WHCAHABIH feHe TapOUsCHIHBIH
KaJIEIITaHyyCy JKaHa ieHe TapOUSCHIHEH, CIOPTTYH XKaHa TYPU3MIUH ap KaHAal KapaXkaTTaphlH
[EH-COOJIYKTY YHIHIOO0 JKaHa KapMall TypPyy YYYH, KeJIeYeKTern MPopecCuOHaIIRK HITMEPAYYIYKKE
TICUXUKAJIHIK-QU3UKAJIEIK Aasipaoo KaHa e3YH-03Y Jasplo0 YIVH GarsTTaarad KONgoHYy
JKOHIOMIYYJIYTY CaHasar.
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8 8. Atletizm: Beden Egitimi Enstitiileri i¢in Ders Kitabi. N.G. OZOLINA, V.I. VORONKINA, Y.N. Kuten
PRIMAKOVA. Moskova s., 1989, 671.s.
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ZKeTHIIHITIY KBIHBIHTHIKTAP
1) neHe TapOUSACHIHEIH XKaHa CEPrek xkaroo o6pa3rHHHE Herudnepud 6unet 1,2 A,B,C,D

2 2) meHe TapOMSICHIHBIH XaHa Ceprek Xaimroo 00pa3kHbIH HIMMAR-OMOIOTHSIIEK XaHa NPAKTHKAJIBK Heru3IepHH
ouner 1,2 A,B,C,D

3 3) meHe TapOusCHHA MOTUBALXSIILIK-0aalyy MaMUIECHHUH TY3YIIYIY, CEPTeK Kalo0 00pa3slHEH OPHOIIYHYH
TY3ynyuly, GU3uKabK 63YH-03Y 6HYKTYDPYY XKaHa 63YH-03y TapOusinoo, GU3UKaNEK KOHYIYYIIep XKaHa CIOopT
cabaKTaphIHEIH Y3TYITYKCY3 KEPEKTYYIYTYHYH Ty3ynymyH 6unet 1,2 A,B,C,D

4 4) [1eH-COONMYKTY YHIHIOOHY KaHa CAKTOOHY KaMChI3 KbIITaH, IICUXUKAJILIK CAK-CalaMaTTHIKTH, MHCAHIbIH
TICUX0(U3UKAIBIK KOHIOMIYYIYKTOPYHYH, CallaTTaphIHbBIH XKaHa KaCUeTTEPUHUH OHYTYYIIYVH XKaHa KaKIIEIPTYYCYH,
meHe TapOUSCHIHIA 63VH-63Y aHBIKTOOHY KaMChI3[laraH MPaKTUKAIbIK KOHOYMIOPAYH XKaHa OUITUYTUKTePOUH
cucTeMackiHa 93 6ono anart. 1,2 A,B,C,D

5 5) [IeH-COONYKTYy YLIHOOOHY KaHa CaKTOOHY KaMCHI3 KbIJITaH, ICUX0()U3UKATIBIK KOHIOMIYYIYKTOPYHYH KaHa
camaTTapHHBH OHYTYYIIVH KaHa XKaKIIHPTYYCYH, feHe TapOUusICHH/A 63YH-03Y aHEIKTOOHY KaMChI3[araH
IPaKTUKAIEIK KOHOYMIOPIYH KaHa OUITHYTHKTePIUH CHCTeMackHa 93 6oio anart. 1,2 A,B,C,D

6 6) CTymeHTTHH KeJe4eKTeru KecuOuHe OONroH ICUX0hU3UKaIbIK HasiPALITEH aHEIKTOOYY JKaJIITkl KaHa
mpodeccruoHanaBK-TPUKIANIbIK (GU3UKAIBIK HasgpOLIKTH KaMCch3noony ounet 1,2 A,B,C,D
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KeTHIIHITIY KBIMBIHTHIKTAP

7 7) TypMywTyK 3)aHa IpodeCCUOHAILIK MaKCaTTap YUVH AeHe TapOusIYBIIHIK-CIOPTTYK UIIMEPAYYIYKTY KOPKOM
KOJIJOHYY TaxpkriibackiHa 93 6onyy. 1,2 A,B,C,D

KypcTyH 1m1aHbl

Anra Temacsl

1. AnTa CeKupyy TeXHUKACHIH CKaKalKalaH CEKUPYY apKbUIyy yiipeTyy; [llaMoaraimyynyKkTy KaHa
KY4-KyOaTTYyIIyKTy 6HYKTYPYY.

2. Anta Cekuprud Xunrtepae CEKUPYYIep KaHa OUp OpyHOAH Y3YHOYKKA CEKUPYYIOP TeXHUKAIaphH OKYTYY.
[TaMparanyynykTy XKaHa Ky4-KyOaTTyyIyKTy 6HYKTYPYY.

3. Anita blnpaMAbIK-Ky4TYK canaTTapra apHajiraH TeCTU OKYTYY XKaHa CEKHPIuaY XUITepAe CEKUPYYIep XKaHa
Oup OpyHIAH Y3yHAOYKKA CEKUPYYIIOP TeXHUKATaphIH XKAKIIEIPTYY. blIgaMaEK-Ky4TYK CaraTTapaibl
OHYKTYDYY.

4. Auta blngaMpabIK-KYYTYK camarrapra apHairaH TECTH OKYTYY KaHa OMp OpYHOAH TypyI Y3yHAYKKa
CEKUPYYJep TeXHUKaIapHH XKaKIIEPTYy. blIgaMarK-Ky4TYK canaTTapibl XKaHa CeKUPTUUTYYIIYKTY

5. Anta BIEVEINMRYk-kyuTyK camaTTapra apHanTaH TECTH OKYTYY. blIaMIbK-KY4TYK canaTTapikl XaHa
CEKUPTUUTYYIIYKTY 6HYKTYDYY.

6. Arita BagMUHTOHOOTY COKKYy/lapAblH TEXHUKACHH OKYTYY; CEKUPIUY KUNTEPHEH CEKUPYYIIOp.
blnpaMObIK-KY4YTYK canaTTapAbl 6HYKTYDPYY.

7. AnTa blnoaMAabIK-KY4YTYK TECTH KaKUIEIPTYy. blngaMabIKTH XKaHa Ky4-Ky6aTTyyIyKTy OHYKTYPYY.

8. Anta Apa crIHaK.

9. Amta ZKeHun aTmeTukafa KbICKA IUCTAHIUSIAPTa XKYTYPYY/IOPAYVH TEXHUKACHH XKaHa QyTO0II0 TONTy
JKOHTJIEPAYK KBUTYY TEXHUKACHIH OKYTYI-YUPOTYY. blIjaMObIKTE KaHa MaMOarauyynyKTy
OHYKTYDYY.

10. Anta Teopus. 2KeHun atnetTukana KbicKa AUCTAHIUAIAPTA XKYTYPYY/IOPOYH TEXHUKACHH XaHa GyT60II0

TOITY XKOHTTIEPAYK KBUTYY KaHa COKKYJIap TEXHUKACHH OKYTYN-YiUpeTyy. Ky4-Ky6aTTyynyKTy kaHa
BUTIAMBIKTH OHYKTYPYY.

11. AnTa Teopus. Y3yH OucTaHUUANAPTa KYTYPYYIOPAYH TEXHUKACHH XKaHa KYYIOHYY MeHeH Y3yHAYKKa
CEKMPYYIOPAYH TEXHUKACHIH OKYTYY; GyTOOJIIO TONTY XKOHTJIEP KBITYY XKaHa COKKYJIap TEXHUKACHIH
oKyTyy. lllaMuaraimyyayKTy KaHa Yb[JaMAYYIyKTY 6HYKTYPYY.

12. Anta ZKeHun aTeTukana KyyJieHYY MEHEH Y3yHAYKKa CEKUPYYIOPAVH TEXHUKACHH OKyTyy. OyTOonmory
TOIITY JKOHTJIEDP KBUTYY JKaHa COKKYJIap TEXHUKACHH XKaKIIHPTYy. Kyu-Ky0aTTyynyKTy XKaHa
BUILA@MABIKTE OHYKTYDYY.

13. Anta Teopusi. KyyneHyy MeHEH y3yHOYKKa CEKMPYYIOPAYH TEXHUKACHH OKYTYY XKaHa KEHWJI aTIeTHKama
y3yH OUCTAHIMsIIapra XYI'YPYY/IepAYH TEXHUKACHH KaHa (yTOOIIOTY TONTY XKOHTJIED KBUTYY KaHa
COKKYJIap TEXHUKACHIH XKakKIIEIPTyy. [llaMaaraimyynykTy KaHa YeIaMAYyIyKTy 6HYKTYPYY.

14. Anta KeHun aTmeTukaga KyyleHYY MeHEH Y3yHAYKKa CEKUPYYIIOPAYH TEXHUKACHH XKaHa GyTOommory
TOIITY XKOHTJIEP KbIJTyY 2KaHa COKKYJIap TEeXHUKACHH KaKIILIPTYy. blIgaMAbIK-KYYTYK callaTTapmbl
XKaAKIIBIPTYY.

15. Anta KeHusn aTneTuKana Kyy/IieHYY MeHEH y3yHIYKKa CeKUPYYIIOPAYH TeXHUKACHH XaHa GyTéonmory
TOIITY JKOHTJIEDP KBUTYY XaHa COKKYJIap TEXHUKACHH XKaKIILIPTYY.

16. Anta blnpaMAbBIK-Ky4TYK canaTTapAbl KaHa YbfaMAyyJIyKTy XKaKIIEIPTYy. PUHANABIK CEHHAKa JasphaHyy.

Baanoo
Baanoo Kapaxartbl Cansbl (DaaHa) Yaymy (%) 2Kannsl ynynry
ApacriHak 1 40 40

®uHam CHHAarkl 1 60 60



