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КЫРГЫЗ-ТҮРК "МАНАС" УНИВЕРСИТЕТИ
Гуманитардык факультет факультети

Педагогика бөлүмү
Курстун программасы

 

Курстун
коду

Курстун аты (Кыргызча) Курстун аты (Түркчө) Семестр Апталык
саат

Кредит ЕКТС

EGT-101 КУРАКТЫК АНАТОМИЯ,
ФИЗИОЛОГИЯ ЖАНА ГИГИЕНА

GELİŞİMSEL ANATOMİ, FİZYOLOJİ VE
HİJYEN

1 3 + 0 3 5

Курстун деңгээли Бакалавр
Курстун түрү Талаптуу
Курстун мугалими
Курстун тили Кыргызча
Жардамчылар Nurcamal Ömürzakova
Аудитория İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi - 525
Курстун максаты Студенттерде жаш балдардын жана өспүрүмдөрдун анатомиялык жана физиологиялык

өзгөчөлүктөрүн, функционалдык мүмкүнчүлүктөрүн, таанып-билүү жана билим алуу иш
аракеттеринин негизги психофизиологиялык механизмдерин, дененин нормалдуу өнүгүшү
үчүн зарыл болгон гигиеналык ченемдер жөнүндө билимдерди өздөштүрүү.

Колдонулуучу адабияттар
Колдонулуучу адабияттар Адабияттын
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Жетишилчү жыйынтыктар
1 Адамжын дене түзүлүшүн жана функцияларын - бирдиктүү тутум катары, андагы процесстер жана анын иштөө

механизмдери жөнүндө. Балдардын жана өспүрүмдөрдүн денесинин өсүшүнүн жана өнүгүүсүнүн жалпы
мыйзам ченемдерин. БНС жана ЖНА физиологиясын . Окуучулардын физикалык өнүгүүсүн жана жумушка
болгон жөндөмдүүлүгүн аныктоонун методдорун. Окуучулардын акыл-эс жөндөмдөрүн изилдөө методдорун.
Динамикалык стереотип жана анын окуучуну окутууда жана тарбиялоодогу маанисин. Баланын курчап турган
чөйрөсүн гигиеналык баалоо методдору. Күндөлүк режимин, окуу процессин уюштуруудагы гигиеналык
негиздерди билүүсү зарыл.

Курстун планы
Апта Темасы
1. Апта Курактык анатомиянын, физиологиянын жана гигиенанын предметине киришүү. Максаты

жана милдеттери, өрчүү тарыхы.
2. Апта Жекече өрчүүнүн мыйзам ченемдери (Онтогенез).
3. Апта Нерв системасынын өрчүү жана өнүгүү мыйзам ченемдери.
4. Апта Баш мээнин чоң жарым шаарларынын курак өзгөчөлүгү. Жогорку нерв аракеттери.
5. Апта Балдардын жана өспүрүмдөрдүн ЖНАнын өзгөчөлүктөрү. ЖНАнын типтери.
6. Апта Сенсордук системалардын анатомиясы, физиологиясы жана гигиенасы. Курак өзгөчөлүктөрү.
7. Апта Мотордук функция. Таяндыргыч-кыймылдаткыч аппаратынын анатомиясы, физиологиясы жана

гигиенасы.
8. Апта Балдардагы жана өспүрүмдөрдөгү тамак сиңирүү системасынын анатомиялык жана

физиологиялык өзгөчөлүктөрү
9. Апта Балдардагы жана өспүрүмдөрдөгү зат жана энергия алмашуу. Өспүрүмдөр жана жаш балдар

үчүн туура тамактануунун негиздери.
10. Апта АРА СЫНАК
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Курстун планы
11. Апта Дем алуу системасынын анатомиясы, физиологиясы жана гигиенасы. Курак өзгөчөлүктөрү.
12. Апта Кан жана кан айлануу системасынын анатомиясы, физиологиясы жана гигиенасы. Курак

өзгөчөлүктөрү.
13. Апта Заара жана жыныс системасынын курак өзгөчөлүктөрү. Балдардын жана өспүрүмдөрдүн

жыныстык жетилүүсү.
14. Апта Эндокриндик система. Анатомиясы,физиологиясы жана курак өзгөчөлүктөрү. Жалпы

гигиенасы.
15. Апта Теринин түзүлүшү, функциялары жана гигиенасы. Балдардын жана өспүрүмдөрдүн

кийимдерине жана бут кийимине болгон гигиеналык талаптар.
16. Апта Жалпылоочу сабак

Баалоо
Баалоо каражаты Саны (даана) Үлүшү (%) Жалпы үлүшү
Арасынак 1 40 40
Финал сынагы 1 60 60


