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КЫРГЫЗ-ТҮРК "МАНАС" УНИВЕРСИТЕТИ
Спорт илимдери факультети

Дене тарбия жана спорт мугалими бөлүмү
Курстун программасы

 

Курстун
коду

Курстун аты (Кыргызча) Курстун аты (Түркчө) Семестр Апталык
саат

Кредит ЕКТС

BSY-447 ТОГУЗ КОРГООЛ (Т. СП. ТҮР. Т.СЫ
Ж-А М.СЫ I - МА. ПР.I)

TOGUZ KORGOOL (SEÇMELİ
UZMANLIK SPOR BRANŞI I)

7 2 + 4 4 7

Курстун деңгээли Бакалавр
Курстун түрү Тандоо
Курстун мугалими
Курстун тили Кыргызча
Жардамчылар -
Аудитория Derslik 1
Курстун максаты Окутуу-машыктыруу процессинде сапаттуу окутуунун заманбап технологияларын микро,

мезоциклдерге колдонууну өздөштүрүү.

Колдонулуучу адабияттар
Колдонулуучу адабияттар Адабияттын

түрү
1 Шарабакин Н.И., Мамбеталиев К.У. Дене тарбиянын теориясы жана методикасы. –Бишкек:

Шам, 2001.
Китеп

2 Спортивные игры и методика преподавания. Москва. 1986 Китеп
3 Dolmonte a. Sporda Yetenek Belirleme, Marmara ün. Birinci ulusal sempozyumu, 1986 Макала

Жетишилчү жыйынтыктар
1 Тандалган спорт түрүнүн техникалык жана тактикалык элементтерине үйрөнүү.
2 Дене тарбия сабактарында тандалган спорт түрү боюнча сабактарды өткөрүүгө үйрөнүү
3 Тандалган спорт түрү боюнча калыстыкка үйрөнүү.
4 Тандалган спорт түрү боюнча мелдештерди өткөрүүгө үйрөнүү.
5 Тандалган спорт түрү боюнча мелдештерге тийиштүү документтерди толтурууга үйрөнүү

Курстун планы
Апта Темасы
1. Апта Тандалган спорт түрү боюнча техникалык даярдоонун жана өнүктүрүүнүн методикасы
2. Апта Тандалган спорт түрү боюнча тактикалык даярдоонун жана өнүктүрүүнүн методикасы
3. Апта Тандалган спорт түрү боюнча физикалык даярдоонун жана өнүктүрүүнүн методикасы
4. Апта Жогорку квалификациядагы баскетболчуларды технико-тактикалык даярдоонун методикасы
5. Апта Тандалган спорт түрү боюнча тандоо системасы жана прогноздоо
6. Апта Тандалган спорт түрү боюнча окутуу-машыктыруу процессиндеги жалпы башкаруу негиздери
7. Апта Тандалган спорт түрү боюнча психологиялык даярдоосу
8. Апта Визе
9. Апта Тандалган спорт түрү боюнча даярдоо учурунда тарбиялык иш өткөрүү
10. Апта Тандалган спорт түрү боюнча пландоо документтери.
11. Апта Тандалган спорт түрү боюнча коргонууда ойноо техникасы
12. Апта Тандалган спорт түрү боюнча оюнчуларды даярдоо түрлөрү.
13. Апта Тандалган спорт түрү боюнча машыгуу методикасы. Машыгуулардын түрлөрү.
14. Апта Тандалган спорт түрү боюнча мелдештерди өткөрүү эрежелери.
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Курстун планы
15. Апта Тандалган спорт түрү боюнча калыстык.
16. Апта Тандалган спорт түрү боюнча мелдештерге тийиштүү документацияны толтуруу.

Баалоо
Баалоо каражаты Саны (даана) Үлүшү (%) Жалпы үлүшү
Арасынак 1 40 40
Финал сынагы 1 60 60


