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KBIPTBI3-TYPK "MAHAC" YHUBEPCUTETHU
Cnopr wiumaepu GpaKyIbTeTH
IeHe TapOus KaHa CIIOPT MyTraJIHMH 60JIyMY
KypcTyH nporpamMmmacslt

Kypcryn Kypcryn atbl (KbIpreizua) Kypctyn atbl (Typkue) Cemectp Anransik Kpeoutr EKTC
Komy caat
BSY-424  BOKC (TAH.TAH CIIOPT TYP.H TEO.Bl BOKS (SECMELI UZMANLIK SPOR 8 2+4 4 7
K-A MET.CHIL I) BRANSI II)

KypctyH neHrasnu
Kypcrys TypY
Kypctys myranumu
KypcryH tunu
XKappgamusinap
Aypuropus
KypcTyH MakcaTtsl

Bakamasp

Tanmoo

Ara okyTyyuy mok. Mapat CeliTKa3ues
Keipreizua

*

KMITxCA Bokc 3anst

CrynmentTepnu, 60KC MEHEH TaaHHIIITHPYY, bIKMa-aMajiapblH YHPOTYY, MYIIKEPAUH JaspOEKTapEH
YHUPOTYY, MAIIBITYY IUTaHOAPHH TY3YY, MeNelTep XKOHYHI0 KEPeKTYY MaaakMaTTapas 6epyy.

Konpmonynyy4dy agadusirtap

Konmonyayydy amadusirrap AnaGusITTHIH

TYPY

1 1. Apgrixymos A.A., Kuitzbaes M.C. IlynmbcomeTpusi- CPeCTBO L03UPOBAHUS YueOHO-TPEHUPOBOUHON Kurten
Harpy3ku 60KCEpoB U CTYHNEeHTOB. B KH: «bumuM xaHa TapOus» UIUMUM egaroruKaibK KypHa
Maxwmyn Kamrapu-bapckanu ateiHpars! Yeirsin yausepcuteTtul (8) 2007 ¢.81-85

2 1. ApeikynoB A.A., Kuitz6aeB M.C. [TynbcoMeTpusi- CPEACTBO HO3UPOBaHUS yIeOHO-TPEHUPOBOYHON KuTten
Harpy3Ku 60KCEPOB U CTYHeHTOB. B kH: «BumuM xaHa TapOus» UIMMUH TeNaroruKabK XKypHal
Maxmyn Kamrapu-bapckanu aTeiHgars! Ysirsim yausepcuteTul (8) 2007 ¢.81-85

3 3. bapaes X.A. AunseB K.C. Kyrry6aes K.A. Baiikyntaes b.C. TeXxHUKO-TaKTHYECKAs IOATOTOBKA.  Kuten
Yue6Hoe mocobue. Anmarter, 2005.

4 4. Bokc. YueOHUK A WH-TOB QU3UYECKOM KyIbTypHL. [lopm obmr.pen. Hertsapesa WU.IT. M.,®uC, 1979, Kuten

287 c.
5 5. Oertsapes W.I1. TperupoBaHHOCTEL 60Kcepa. K.: 3mopoBhs, 1985. - 144 c. Kuten
6 6. MeTonuKa BOoCIUTaHUS BHIHOCIMBOCTY B 60KCce. MeTon. peKoMeHfanuu /A. ANBIKYIIOB, Kurten
Y.A.Ymet6ekoB, M.C.Kuit3baes, A.A. Nmmyxamenos - B.: 2008, - 56 c.
7 7. ®unumonoB B.U. Teopus u meTonuka 6okca /B.1.dunumonos. -M.: Uucan, 2006. - 548 c. Kuten

KeTunmnruy XKbIMBIHTBIKTAD

1 BOKCTyH TaphIXHIH, 3pekKeNlepyH, HIKMalaphHbIH, aMalgaphlHbIH KI1acCU(GUKAIUSACHH, JeHe calaTTaphlHbIH
©3TreUeJIYKTOPYH, MaIlILIKTEIPYY KOILOPYH, YUPOTYYVHVH YCYJIAaphIH.

2 blkManapsiH - 4abyys KOIy, KOPTOHYY BIKMajaphiH; AMalgaphlH - YaurkIHA00, 4abyysT KO0y, KOPToHYY, Kapulkl
4abyys, MyIIKepIUH XKeKe4e-03roueIyKTOpYH, O0KCTAIIYYHYH TAaaHALIK MYHO3OOPYH.

3 MymkepauH yebepunIuTHHE Xapalla MepuYeMIePUH TY3YYHY, OKYy-MaIIHTyyHY 6TKOPYYHY; Menmelke qaspaoo
©3reYeJIYKTOPYH; [leHe camaTTaphiH TapOUsIO0HY.

4 BOKCTYyH BHIKMasaphlH - COKKY YPYYHY (Ty3, KalTangaH Kalphlll, aCThIHaH, KOLI COKKY, KapaMa KapIIbl COKKY, KeIl
COKKY YPYYHY, KOPTOHYY - KOJI MEHEH, leHe MeHeH, OyT MeHeH XKEUTHII KYPYY).

5 Mamkiryy yuypyHaa MyIIKepauH TeHeCUUH ababiH Ko36MeInes; BOKCTYH Jaspmoo KeHYTYYIepYH, HETU3TH
KOHYTYY/IOPYH KODCOTYY.

AnrTa
1. Anita

KypcTyH 11aHbI

Temacs1

T: BoKCKa KUPUINYY, TaphIXbl, apexkenepu. I[1: MymkepanH Heru3ru abangapsl, COKKYIapH, KOPTOHYY
BIKMaJIaphl.
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KypcTyn mianbt

2. Anta T: BokcTyH bikManapsl. I[1: BokcepnopayH XKanmsl feHe OasipABIKTaphL.

3. Anita T: BokcTtyH amangapsl. [1: MylikepiepauH aTalblH feHe OaspObIKTapEL.

4. Anita T: Myuikepaus feHe gaspOeirel. [1: MymkepiepauH anbICKEl @apasibIKTarsl KOJOOHYYdy
BIKMa-aMaJlfiapsl.

5. Anta T: MyLIKepauH ICXOJIOTUANEIK AasgpabIrsl. I1: MymkepiepauH opTo apajblKTa KOJILOHyy4Yy
BIKMa-aMaJfiapshl.

6. AnTa T: BokcTa OKyTyyHYH HEru3ru ycynpapsl. [1: MymikeprneparH XKaKbIHKE apaJibIkTa KOJILOHYY4dy
BIKMa-aMaJifiapsl .

7. AnTa T: BokcTa BIKMaJapAbl YUPOTYYHYH HETM3TH KapaXaTTaphl xkaHa MeToaTopy. I1: 2KaHbl yHpeHUYYK
MYILIKepJiepre bIKMa YUPOTYYHYH YCYIapHL.

8. Anta I Bu3a.

9. Anta T: BokcTa alna-amangapObl YUPeTYYHYH HETU3TH KapaXKaTTaphl KaHa MeTogropy. [1: Kuunne
ye0OepunuINKTer MyIIKepiepre bIKMa YUPOTYYHYH YCYIgapH.

10. Anta T: BokcTa neHe canaTTapbelH 6PYYTYYHYH HETU3TH KapaXKaTTapsl kaHa MeTonTopy. I1: 2Koropky
ye0epUnINKTET Y MyLIIKePJIepre BIKMa YHPOTYYHYH YCYIOapH.

11. Anta T: BoKCTa UIUM U3UNee ULITEPUH KYpry3yy. I[I: MymkepnepouH aia-aMalfapblH 6PKYHIOTYY.

12. Anta T: MyImkepiepay MalIbIKTHPYYHYH KapaXkaTTapsl KaHa MeToaTopy. I1: OKyy TaxkKbIpHIiHOacH:
MAIIEITYYHYH [asphoo XKaHa asikToo OeIyTYH 6TKepYY.

13. Anta T:Bangap ciopT MeKTeNnTepuHpie, OpTo MeKTebTepae, muueinepae 60KC 60I0HYA MAIIBITYYHY
VIOIITYPYY KaHa 6TKepYY. I1: OKyy TaXbIPEIOACH: MAIILITYYHYH HETU3TH O6IYTYH 6TKOPYY.

14. Anta T: Ap KaH[ai XKaTarsl MyIKepIepay DaspaooHyH e3reuenykTepy. [1: OKyy TaxXbIpEIHAOaCH:
MyukeprepauH feHe calaTTapbiH 6PKYHAOTYY.

15. Anta T: BokcTa MalIBITYyHYH IIaHAAIITHPYY Konmopy. [1: Mengemrepre KaabCTHK KBUTYYHY YAPOHYY.

16. Anita T: Bokc 600HYa MeIIenITePaAn VIOUITYPYY XKaHa 0TKepyy. [1: OKyy TaxXKbIpEIHOACH: MYIIIKepIepre

TaaHHIK BIKMaapObl YUPOTYY, KOl Kab MEHEH KOJIOHYY.

Baanoo
Baanoo kapaxartsl Canbl (DaaHa) Yaymy (%) 2Kannel yaynry
ApacrsiHak 1 40 40

®uHam CHIHATHI 1 60 60



